
 

 

日 時 ７月１６日（水）10：00～ 

場 所 河原田地区市民センター  

２階ホール 

★内容、持ち物、参加費などは、下記の LINE

アカウントへ、お問合せください。 

みなさんの参加をお待ちしています‼ 

問合せ 坂本 ☎ 090-4154-9382 

主 催 すくすくサロン kawarada 

 

 

◆連合寿会       中村 信三    ◆第二寿会（南河原田） 鶴田 万作典 

◆第一寿会（北河原田） 水漉 文司    ◆第二寿会（貝塚）   今村 正明 

◆第一寿会（内堀）   加藤 良治    ◆川尻寿会       中村 信三 

６月２日（月）に総合会館にて、都市緑化関係功労者表彰式が開催

され、市民緑地「かわらだ竹林公園」における緑化美化奉仕活動に対

して、河原田地区から、山田洋介さんが表彰されました。 

 認知症の基礎知識、認知症の人の気持ちや接し方についてお話します。認知症の人を支える活動

や相談機関の紹介もします。何か特別なことをすることはありませので、ぜひ、ご参加ください。 

日 時 ７月２３日（水）１３：３０～１５：００ 

場 所 河原田地区市民センター ２階ホール 

講 師 南部陽光苑 

申込み 6月２３日（月）から、河原田地区市民センター（☎３４５－５０２０）へ 

参加 

無料 

 

 

 

        河原田地区ホームページアドレス http://www5.cty-net.ne.jp/~kawarada/  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ささえ愛のまち 河原田～ 

か わ ら だ 
令和７年６月２０日  NO. ６ 

 河原田地区市民センター 
 ３４５－５０２０ FAX ３４６－８０２０   

令和７年度 各町寿会会長です。よろしくお願いします（敬称略） 

今日も元気で「イキイキ教室」 
いつまでも自分の足で歩き、日常生活が楽しく過ごせ

るように、お友達と共に集いましょう！（申込み不要） 

日 時 ７月７日（月）10：00～11：30 

場 所 河原田地区市民センター 2 階ホール 

対 象 おおむね 65 歳以上の市民の方 

内 容 運動、ゲーム、ベル、脳トレおみやげなど 

参加費 無料 

持ち物 水筒、タオル、必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節のしやすい服装でお越しくだ

さい。体調の悪い方は参加をお控えください。参加

される方は感染症予防にご協力ください。 

問合せ 高齢福祉課 ☎354-8170 

主 催 四日市市ヘルスリーダーの会 

裏面もご覧ください 

～私たちも子育て応援しています～ 

“すくすくサロン”開催のご案内♪ 

ちびっこ集まれ～室内あそび♬ 
 

LINE アカウント ▶▶▶ 

すくすくサロン kawarada 

@gwq8280m 

お友達申請受付中です‼ 

７月の各地区カフェのご案内
〇南河原田町・川尻町『おしゃべりカフェ』の開催日時 

南河原田町公会所：７月１日（火）10：00～ 

川尻町公民館：７月１５日（火）10：00～ 

〇貝塚町『カフェサロン』の開催日時 

貝塚町集会所：７月２０日（日）１３：００～ 

「童謡を歌う会」 
７月１１日（金）10：00～ 

河原田地区市民センター 

２階ホールで行います。 

「都市緑化関係功労者」として表彰されました 

認知症の人やその介護者の想いに寄り添い、ちょっとした手助けができる地域の応援者 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 
 

   
山田 洋介さん   



夏休み子どもエコ工作教室 
 小学生（低学年、高学年）を対象に、夏休み子どもエコ工作教室を開催します。みんなと一緒に楽しく

工作作品を作ってみましょう。 

場 所 河原田地区市民センター 2 階ホール  

定 員 各１２名（先着順） 

持ち物 水筒、工作作品を入れる袋 

申込み それぞれ６月３０日（月）から河原田地区市民センター（☎３４５－５０２０）へ 

◆ミニパフェのメモスタンドとキャンディーキーホルダーづくり◆ 

日 時 ７月２９日（火）1０：０0～１１：３0 

対 象 河原田地区に在住・通学する小学１～３年生 

（１・２年生は保護者同伴） 

講 師 移動児童館（塩浜児童館内） 

◆マリンポットづくり◆ 

環境の楽しいお話もあります。 

日 時 ８月６日（水）1３：３0～１４：５0 

対 象 河原田地区に在住・通学する小学４～６年生 

講 師 四日市公害と環境未来館  

 

人 権 講 演 会 

「人権問題と私たちのかかわり～マジョリティ特権の視点で人権を考えてみよう～」

をテーマに、地域のみなさんと、人権について考えてみたいと思います。ぜひ、ご参加く

ださい。 

日 時 7月 1１日（金）１９：００～２０：３０ 

場 所 河原田地区市民センター ２階ホール 

※駐車場は、河原田地区市民センター、河原田小学校、 

JA みえきた河原田支店 

講 師 市人権センター 鈴木 孝俊さん 

問合せ 河原田地区市民センター ☎３４５－５０２０ 

主 催 河原田地区人権擁護教育推進協議会 

民生委員児童委員ってなぁに？ 

地域住民が安心して過ごせるように一人暮らしの高齢者や支援を必要とする方を

訪問する「見守り活動」をしています。児童委員の役割も兼ねているので、子ども

の見守りや子育てについても相談にのっています。委員が直接解決するのではなく、

適切な関係機関やサービスへつなぐ『つなぎ役』として活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎河原田地区市民センター前 

１日（火）13:40～14:20 

◎川尻町公民館前 

３０日（水）13:20～13:50 

 

あそぼう会のおしらせ 
７月のあそぼう会は、９日（水）・２３日（水）に行います。 

２３日は親子リトミックがあります。１０：００～１１：３０ 

お子さんと一緒にぜひ遊びにいらしてください。 

※入口付近に消毒用アルコールを設置しています。 

必ず手指の消毒をお願いします。体調の悪い方は

参加できません。     ☎３４５－５０６７ 

参加 

無料 

河原田地区人権擁護
教育推進協議会 

 
民生（たみお）クイズ‼ 

 

民生
た み お

のつぶやき 

 

申込 
不要 

 四日市市の民生委員児童委員のキャラクター「民生（たみお）」には、 

四日市市に由来する特徴が３つあるよ。答えは来月号で。 

 


