
 

 

日 時 令和８年１月２１日（水）10：00～ 

場 所 河原田地区市民センター ２階ホール 

★内容、持ち物、参加費などは、下記の LINE

アカウントへ、お問い合わせください。 

みなさんの参加をお待ちしています‼ 

問合せ 坂本 ☎090-4154-9382 

主 催 すくすくサロン kawarada 

 
 

 

 

 

        河原田地区ホームページアドレス http://www5.cty-net.ne.jp/~kawarada/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ささえ愛のまち 河原田～ 

か わ ら だ 
令和７年１２月２０日  NO. １８ 

 河原田地区市民センター 

 ３４５－５０２０ FAX ３４６－８０２０   

今日も元気で「イキイキ教室」 
１月はお楽しみ抽選会を行いますので、皆様お誘い合

わせの上、お越しください！（申込み不要） 

日 時 令和８年１月５日（月）10：00～11：30 

場 所 河原田地区市民センター 2 階ホール 

対 象 おおむね 65 歳以上の市民の方 

内 容 運動、ゲーム、ベル、脳トレおみやげなど 

参加費 無料 

持ち物 水筒、タオル、必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節のしやすい服装でお越しくださ

い。体調の悪い方は参加をお控えください。参加され

る方は感染症予防にご協力ください。 

問合せ 高齢福祉課 ☎354-8170 

主 催 四日市市ヘルスリーダーの会 

裏面もご覧ください 

LINE アカウント ▶▶▶ 

すくすくサロン kawarada 

@gwq8280m 

お友達申請受付中です‼ 

令和８年１月の各地区カフェのご案内 
〇南河原田町・川尻町『おしゃべりカフェ』の開催日時 
南河原田町公会所：１月６日（火）10：00～ 
川尻町公民館：１月２０日（火）10：00～ 

〇貝塚町『カフェサロン』の開催日時 
貝塚町集会所：１月１８日（日）13：00～ 

「童謡を歌う会」 
令和８年１月９日（金）10：00～ 

河原田地区市民センター 

２階ホールで行います。 

『お菓子の家』づくり 
『お菓子の家』を作ってみませんか。作った後は、お部屋に飾って、食べて、最後まで楽しめます♪ 

 日 時 令和８年２月７日（土）９：３０～１１：３０ 

場 所 河原田地区市民センター ２階ホール 

対 象 河原田地区在住の方（未就学児、小学１・２年生は保護者同伴） 

講 師 山本 和美さん 

定 員 １２名（先着順）〔1 名につき３名まで申し込みできます〕 

参加費 １,０００円（材料費） 

持ち物 エプロン、三角巾、持ち帰り用の袋、マスク 

申込み １２月２５日（木）９：００から、河原田地区市民センター（☎３４５－５０２０）へ 

～私たちも子育て応援しています～ 

“すくすくサロン”開催のご案内 
新春のつどい 

民生委員・児童委員、主任児童委員のご紹介 

■河原田地区の民生委員・児童委員、主任児童委員〔敬称略〕 

氏名 担当地区 氏名 担当地区 

坂本 幸恵 北河原田町（県道１０３号西側） 宮田 照美 
南河原田町 
（県道１０３号西側、県営住宅、貝塚町） 

石﨑 廣美 北河原田町（県道１０３号東側） 【主任児童委員】 

今村 光孝 川尻町、内堀町 髙瀬 法子 河原田地区全域 

 

民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選が行われ、次の５人の方々が厚生労働大臣から委嘱され

ました。今後は、地域福祉の身近な相談役としてお世話いただきます。よろしくお願いいたします。 

次の方々が退任されました。永きにわたり、地域福祉の向上のためにご尽力いただき、ありがとうござ

いました。〔敬称略〕 

岩花 正（南河原田町） 佐藤 惠子（南河原田町） 森田 鐘生（大治田） 大谷 普樹（大治田） 

安田 淳（主任児童委員） 



令和８年１月のあそぼう会は、１４日（水）と２１日（水）

に行います。２１日（水）は親子リトミックがあります。 

１０：００～１１：３０ 

※お友だちと一緒に遊びにいらしてください。 

☎３４５－５０６７ 

スマイルキッチン kawarada

日 時 令和８年１月２５日（日）９：３０～１２：３０ 

場 所 河原田地区市民センター 2 階調理室 

対 象 小・中学生 １２名 

問合せ 坂本 ☎０９０－４１５４－９３８２ 

主 催 すくすくサロン kawarada 

☆内容、持ち物、参加費などは、右の LINE

アカウントまで、お問合せください。 

 

ごみの種類 年   末 年   始 

可燃ごみ（河原田地区） １２月３０日（火）まで 令和８年１月６日（火）から 

破砕ごみ・資源物・ペットボトル ごみの収集日程表のとおり 

し  尿 １２月 2９日（月）まで 令和８年１月５日（月）から 

粗大ごみ戸別有料収集の受付 １２月 2６日（金）まで 令和 8 年１月５日（月）から 

 

 

【運 休】 
１２月２８日（日） 

   ～令和８年１月４日（日） 

【運行開始】 

 令和８年１月５日（月）～ 

【問合せ】 

公共交通推進室 

 ☎３５４－８０９５ 

FAX３５４－８４０４ 

日 時 令和８年１月３１日（土）９：００～（雨天決行） 

場 所 河原田地区市民センター 駐車場 

対 象 河原田地区在住・通勤・通学・通園の方のみ 

    （小学３年生以下は保護者同伴） 

申込み 当日受付 

問合せ 河原田地区まちづくり推進協議会 ☎３４５－００５８ 

主 催 河原田地区社会福祉協議会 

【内容】 

◎もちつき 

（お餅の振る舞いは１０：１５まで） 

◎豆まき 

◎ビンゴゲーム 

 ビンゴカードは受付時にお渡し

しますので、なくさないようにご

注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ 参加者募集 ／ 

◎河原田地区市民センター前 

７日（水）13:40～14:20 

◎川尻町公民館前 

２９日（木）13:20～13:50 

 

あそぼう会のおしらせ 

＼ひとりでも作れるおうちご飯／ 

やってみたい！できた！を一緒に体験しよう。 

「食べること」を楽しめる時間をすごしてみよう♬ 

ＬＩＮＥアカウント 
Ｓｈｏｋｕ 
＠156zkqlj 

▶▶▶▶ 

令和７年度 年末年始『ごみ・し尿』収集のお知らせ 

令和７年度 処理施設へのごみの持ち込み受入れ日程 
施設名 年   末 年   始 

四日市市クリーンセンター １２月 3１日（水）まで 令和 8 年１月 5 日（月）から 

四日市市楠衛生センター １２月２６日（金）まで 令和 8 年１月 5 日（月）から 

 

 

 

 

 

 
【年末年始の業務のご案内】 

《河原田地区市民センター》年末は 12 月２６日（金）まで、年始は令和８年 1 月５日（月）から 

《まちづくり推進協議会事務局》年末は１２月２６日（金）まで、年始は令和８年 1月６日（火）から 

※戸籍関係の各種届出（出生・死亡・婚姻など）の受付、埋火葬許可証の交付は、市役所地下

1 階宿直室（☎３５４－８２６２）で行います。 

「のり愛みかん号」 
年末年始の運行案内 

 

三世代ふれあい交流『もちつき大会』 

河原田地区寿会の皆様のご協力で『もちつき大会』を開催します。

地区のおじいちゃんも、おばあちゃんも、皆様お誘い合わせの上、

ぜひご参加ください。 


