
 

 

 

          河原田地区ホームページアドレス http://www5.cty-net.ne.jp/~kawarada/  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

～ささえ愛のまち 河原田～ 

か わ ら だ 
令和 6 年２月５日  NO.２１ 

河原田地区市民センター 

     ３４５－５０２０ FAX ３４６－８０２０  

梅林ウォーキング大会の開催   みんなで楽しく健康ウォーキング 

≪四日市市における令和６年能登半島地震への支援≫ 

 令和６年１月１日（月）に発生した能登半島地震により、お亡くなりになられた方に対し、心より

お悔やみを申し上げますとともに、被災された多くの皆さま及び関係者の皆さまに心よりお見舞い申

し上げます。 

四日市市では、令和６年能登半島地震支援本部を立ち上げ、被災地への職員派遣や義援金の募集と 

いった支援を実施しています。詳しくは、四日市市ホームページをご覧ください。 

今後も四日市市として、被災地の復旧・復興のため、支援を続けていきます。 

四日市市ホームページ https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html 

日 時 3 月 3 日（日）8：45～受付。検温など、準備運動後、9：15 頃に河原田地区市民センター 

を出発。12：00 すぎに河原田地区市民センター帰着予定（昼食の準備はありません）。 

集合場所 河原田地区市民センター前（受付をしてください）。   

コース 【往】河原田地区市民センター ⇒ 小古曽 ⇒ 釆女・杖衝坂 ⇒  菅原神社（国分天神） 

     【復】菅原神社 ⇒ 高岡台 ⇒ 河原田地区市民センター（全行程およそ 10 ㎞ほど） 

持ち物 動きやすい服装で、水筒・タオル・防寒着・雨具・マスクなど必要に応じて各自でご準備下さい。 

申込み 2 月 2２日（木）17：00 までに、河原田地区市民センター（☎ 345-5020）へお申し込み

下さい。 

※申込みの際、連絡先を必ずお伝え下さい。 

※小学生以下は、保護者同伴 

問合せ 河原田地区市民センター☎ 345-5020  主 催 河原田地区社会福祉協議会 健康体育部 

※①新型コロナウイルス・インフルエンザの感染状況により中止する場合もあります。中止の場合は、

参加者全員に直接連絡させていただきます。 

※②当日、霧雨程度の場合は実施予定ですが、悪天候で開催できない場合は、河原田地区市民センター

の玄関前で資料をお配りして解散。翌週への延期はありません。 

 

裏面もご覧下さい 

日 時  ３月９日（土） 13：00～15：00 

場 所  河原田地区市民センター 

講 師  県地区女性防災隊クローバーの皆さん 

内 容  災害時のトイレについて。座学と家庭用トイレでの汚物処理の方法を実際に学びます。 

対 象  河原田地区在住の方（男女どなたでも）  

申込み  ２月２０日（火）までに、河原田地区市民センター（☎ 345-5020）へお申し込み下さい。 

主 催  河原田地区自主防災協議会 

「家族を守るための女性防災講座」 開催のご案内 

参加費 無 料 

参加費 無 料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度  四日市市民ノルディック・ウォーキング大会 

ノルディックウォーキングでエクササイズ！！ 

開催日時 ３月 10 日（日） 9：30 開会式 ～ 12：00 終了予定  受付時間 9：00～  

集合場所 南部丘陵公園南ゾーンピクニック広場     

会  場 南部丘陵公園南ゾーンピクニック広場 

①ノルディックウォーキングの基本講習 ②南部丘陵公園南ゾーン・北ゾーン（約５㎞） 

参加資格 四日市市に在住、または通勤、通学する小学生以上。 

※小学生の参加は成人の方が責任をもって引率してください。 

持 ち 物 運動のできる服装・運動靴・帽子・タオル・飲み物・防寒具など各自必要なもの  

申 込 み 2 月 27 日（火）17：00 までに河原田地区市民センター（☎ 345-5020）へお申し込み下さい。 

主  催 四日市市    主  管 四日市市スポーツ推進委員協議会 

問 合 せ スポーツ課 ☎ 354-8429 ＦＡＸ 354-8432  E-mail:sports@city.yokkaichi.mie.jp 

  

 

固定資産税・都市計画税  

（第 ４期 ）  

『令和 6 年度 ごみ収集日程表』 
の配布について 

4 月から 1 年間使用する「ごみ日程表」が、 

「広報よっかいち 3 月上旬号」と同時配布されます。 

大切に保管し、収集日の確認にご活用ください。  

 

問合せ 環境事業課 ☎ 340-3308 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 

 令和５年１月に観測史上、最低気温となるマイナス８．９℃を記録し、市内全域で凍結の影響に 

よる宅内の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス４℃以下になると凍結により宅 

内の水道管が破損してしまうことがあります。 

 宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、お客様ご自身 

で高額な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 

凍結の防止方法について、詳しくは上下水道局ホームページ  

（https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/）をご覧ください。 

ホームページ 

QR コード 

参加費 無料 

特殊詐欺対策講座を開催します！（三重県行政書士会との共催） 

令和５年に三重県内であった特殊詐欺被害は、前年に比べて、件数、被害額ともにほぼ倍増してい

ます。そういった状況の中、三重県行政書士会と連携して、寸劇を通して特殊詐欺の手口と対策を紹

介します。講座では、四日市南警察署生活安全課より近年の特殊詐欺犯罪の実態等について説明いた

だきます。  

また、講座終了後、行政書士による無料相談会（日々の悩み事や遺言相続等）も併せて開催します。 

日 時 ２月１９日（月）１４：00〜1５：30 

場 所 四日市市総合会館７階 第１研修室 

テーマ 「特殊詐欺の手口と対策」   定 員 ５０名（事前申込不要） 

共 催 三重県行政書士会、四日市市  問合せ 市民・消費生活相談室 ☎ 354-8147 

参加費 無料 

納期限は  

２月 2９日(木)です  

 


