
～私たちも子育て応援しています～ 

“すくすくサロン”開催のご案内♪ 

親子でおやつ作り 

 

 

 

河原田地区ホームページアドレス http://www5.cty-net.ne.jp/~kawarada/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ささえ愛のまち 河原田～ 

か わ ら だ 
令和６年１月２０日  NO. ２０ 

 河原田地区市民センター 

   ３４５－５０２０ FAX ３４６－８０２０  

裏面も 

ご覧ください 

四日市市消防出初式が 1 月 14 日（日）に四日市ドームにて行われ、四日市市長より、四日市市

消防団河原田分団及び、機能別昼間災害団員の方々に、表彰状・感謝状が贈られました。      

おめでとうございます！ 

☆三重県消防協会北勢支会長表彰（表彰徽章） 

河原田分団員 服部 開さん  河原田分団員 安田 昂大さん  

河原田分団員 田中 祐毅さん 

機能別昼間災害団員 小塚 大雅さん 

☆四日市市長感謝状（消防団退職者感謝状） 

河原田分団長 中村 清さん 河原田分団員 林 慶二郎さん  

四日市市消防出初式  表彰 

〇南河原田町・川尻町『おしゃべりカフェ』の開催予定日 

 南河原田町公会所は 2/6（火）10：00～、川尻町公民館は 2/20（火）10：00～開催します。 

〇大治田『楽しみ広場３日会』の開催予定日 

 おばたコミュニティセンターにて 2/3（土）10：00～開催します。 

〇貝塚町『カフェサロン』の開催予定日：貝塚町集会所にて、2/18（日）13：00～開催します。 

いつまでも自分の足で歩き、日常生活が楽しく 

過ごせるように、お友達と共に集いましょう！ 
 

日 時 2 月 5 日（月）10：00～11：30（時短の場合有） 

場 所 河原田地区市民センター2 階 ホール 

内 容 介護予防の運動など 

対  象 おおむね 65 歳以上の市民の方 

持ち物 マスク・水筒・タオルなど             

※マスク着用・手指の消毒・検温にご協力ください。 

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

不明な点はお問合せください。    

主 催 四日市市ヘルスリーダーの会 

問合せ 高齢福祉課 ☎ 354-8170 

今日も元気で“イキイキ教室” 

参加料 無料 

申込み 不要 

日 時 2 月 21 日（水）10：00～ 

場 所 河原田地区市民センター 2 階ホール 

※内容、持ち物、参加費等は下記の LINE アカウント 

までお問合せください。 

みなさんの参加をお待ちしています！！ 

主 催 すくすくサロンボランティアの会  

問合せ 坂本 ☎ 090-4154-9382 

 

 

LINEアカウント▶▶▶▶ 

すくすくサロン 
kawarada@gwq8280m 
お友達申請受付中です！！ 

「童謡を歌う会」は、２月 9 日（金）10：00～ 

河原田地区市民センター２階ホールで行います。 

第３３回 四日市市民ソフトバレー大会 

日 時 ２月 25 日（日）受付：９：00～ 開会式：９：30～ 資 格 四日市市在住・在勤・在学の方 

会 場 四日市市総合体育館アリーナ（四日市市日永 1 丁目 3-21） 

部 門 地区で編成された小学生以上のチームとする。 

①一般の部 ミックス・女子     ②シニアの部 ミックス・女子（５０歳以上）  

申込み ２月６日（火）までに、河原田地区市民センター（☎ 345-5020）へお申込み下さい。 

主 催 四日市市・四日市市スポーツ推進委員協議会 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎３４５－５０６７ 

 ◎河原田地区市民センター前 

１日（木）13:40～14:20 

◎川尻町公民館前 

29 日（木）13:20～13:50 

 

あそぼう会のおしらせ 

２月のあそぼう会は、21 日（水）と２8 日（水）に行います。 

28 日は親子リトミックがあります。10：00～11：30 

※入口付近に消毒用アルコールを設置しています。 

必ず手指の消毒をお願いします。 

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。   

            

  ●マイナンバーカード交付申請書の記入や、インターネットでの申請のお手伝い 

●交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）  

●交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し・その他相談・案内など   

問 合 せ  四日市市マイナンバーカードサービスセンター ☎ 340-8371 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

 

曜 日 場  所 受付時間 

2 月 ４日（日） 河原田地区市民センター 9:00〜17:00 

第１７回人権コンサート 長島りょうがん  そっとやさしく 

日 時 2 月 4 日（日） 13：30～15：00         場 所 河原田小学校コミュニティルーム 

出 演 長島りょうがん（音楽工房「夢のかぼちゃ」店主）   入 場 無料   申込み 不要 

※熊野弁でのトークは、涙あり、笑いありの心にしみる話で、また、クラシックから童謡、オリジナルと 

盛りだくさんの音楽をとおして、なくしかけている大切な人の温かさを伝えていただけます。 

問合せ 河原田地区市民センター（☎ 345-5020）、又は河原田地区まちづくり推進協議会（☎ 345-0058）へ。 

 ※感染症対策にご協力ください。駐車場は、河原田地区市民センター・河原田小学校・ＪＡ河原田支店を 

ご利用ください。                    主 催 河原田地区人権擁護教育推進協議会 

スマートフォン教室を開催します 

 デジタル活用に不安のある方を対象に LINE、Zoom の基本的な使い方や市の LINE 公式アカウント、市の電子

申請システムに関する教室を開催します。 

場 所     河原田地区市民センター 2 階ホール 

日時・内容   3 月 11 日（月） 

9：30～10：30  LINE の使い方、市の LINE 公式アカウントの使い方 

         10：45～11：45  Zoom の使い方、市の電子申請システムの使い方 

申込み・問合せ ☎ 050-3317-1545（平日 9：00～18：00） 

お申込み・お問合せの際は、お問合せ番号[5154]をお伝えください。 

持 物     特になし（教室は貸出用スマートフォンを使って行いますので、スマートフォンをお持ちでない方でも

参加できます） 

定 員 各回先着 7 名まで 

費 用 無料 

対象者 どなたでも参加できます

※講座の内容はすべて Android 向けとなります。 

日 時 ２月 17 日（土） 13：30～16：00（13：00 開場） 

場 所 四日市市文化会館 第３ホール 

講 師 地域猫活動アドバイザー 石森 信雄 氏  定 員 120 人    

内 容 地域コミュニティにおける人と猫との共生についてお話します。 

主 催 四日市わんにゃん会議           問合せ ☎ 080-4309-0202 

「ノラ猫トラブル減らしませんか」 

料 金 無料  

申込み 不要 

  

 


