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いつまでも自分の足で歩き、日常生活が楽しく 

過ごせるように、お友達と共に集いましょう！ 

日 時１１月６日（月）10：00～11：30（時短の場合有） 

対 象おおむね 65 歳以上の市民の方  

場 所河原田地区市民センター2 階 ホール  

持ち物マスク・水筒・タオル等  参加費無料 

申込み不要 内 容介護予防の運動 

※マスク着用・手指の消毒・検温にご協力ください。 

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。新型コロナウイルス 

感染拡大防止のため、中止になる場合があります。不明な点 

はお問合せください。  

問合せ高齢福祉課 ☎ 354-8170 

主 催四日市市ヘルスリーダーの会 

～ささえ愛のまち 河原田～ 

か わ ら だ 

令和 5 年１０月２０日  NO. １４ 

 河原田地区市民センター 

   ３４５－５０２０ FAX ３４６－８０２０  

裏面も 

ご覧ください 

今日も元気で“イキイキ教室” 

差別のない明るい住みよい地域社会づくりをめざして 

 

日  時 場  所 対象地区 

１１月 ７日（火）19：00～20：30 南河原田町公会所 南河原田町、県営河原田団地 

１１月１４日（火）19：00～20：30 川尻町公民館 大治田、川尻町 

１１月２１日（火）19：00～20：30 内堀町公会所 内堀町、貝塚町 

１１月２８日（火）19：00～20：30 北河原田町公会所 北河原田町 

 

まず身近な人や出来事に関心を持つことが人権尊重の第一歩。 

地域のふれあい・おもいやりについて、気軽に話し合っていただきたいと思います。 

内 容 DVD を鑑賞し、グループにわかれて懇談 

助言者  四日市市人権センター  

主 催 河原田地区人権擁護教育推進協議会  共 催 河原田地区各自治会 

問合せ 河原田地区市民センター ☎ 345-5020 

〇南河原田町・川尻町『おしゃべりカフェ』の開催予定日 

 南河原田町公会所は１１／7（火）午前 10：00～、川尻町公民館は１１／２１（火）午前 10：00～です。 

〇大治田『楽しみ広場３日会』の開催予定日 

 おばたコミュニティセンターにて１１／３（金）午前 10：00～開催します。 

〇貝塚町『カフェサロン』の開催予定日：貝塚町集会所にて、１１／１９（日）午後１：００～開催します。 

みなさんお誘いの上 

多数のご参加を 

お待ちしています 

三重県「さくらプロジェクト」苗木贈呈先に河原田及び川尻地区が選定！ 
公益財団法人岡田文化財団が三重県「さくらプロジェクト」を公募し、河原田地区まちづくり推進協議会

が４５団体の一つとして選定されました。 

来年２月の植樹に向けて取り組んでいきますので、皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

～私たちも子育て応援しています～ 

“すくすくサロン”開催のご案内♪ 
親子で遊ぼう『川尻公園へ出かけよう♪』 

 

日 時 1１月１５日（水）10：00～ 

場 所 川尻公園★集合場所：川尻公園（雨天決行） 

内容、持ち物、参加費等は下記の 

LINE アカウントまでお問合せください。 

みなさんの参加をお待ちしています！！ 

主催・問合せ すくすくサロンボランティアの会  

坂本 ☎ 090-4154-9382 

 

 

LINEアカウント▶▶▶▶ 

すくすくサロン 
kawarada@gwq8280m 
お友達申請受付中です！！ 

町別地区人権懇談会のご案内 「自分と町とのふれあいを考える」 

「童謡を歌う会」は、１１月１０日（金）１０時から、 

河原田地区市民センター２階ホールで行います。 



11 月のあそぼう会は８日（水）２２（水）に行います。 

２２日は親子リトミックがあります。１０時～１１時３０分 

※入口付近に消毒用アルコールを設置しています。 

必ず手指の消毒をお願いします。 

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。   

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

あそぼう会のおしらせ 

☎３４５－５０６７ 

 ◎河原田地区市民センター前 

２日（木） 13:40～14:20 

◎川尻町公民館前 

３０日（木）13:20～13:50 

今年も、「竹灯り作り」の会場を午前と午後に分け、2 会場（場所）で行います！！（参加費 無料） 

日 時  11 月２５日(土)午前の部 ９：３0～11：３0  場  所 おばたコミュニティセンター 2 階 

11 月２５日(土)午後の部１３：３0～15：３0  場  所 河原田地区市民センター 2 階ホール 

申込み 河原田地区市民センター ☎345-5020     定 員 各会場１５名（定員になり次第受付終了） 

※材料準備の関係上、申込みされていない方は、当日の竹灯り作りへの参加は 

できませんので、必ず 11 月 2０日（月）までに事前申込みして下さい。 

当日、体調の悪い方は参加をご遠慮ください。                河原田地区まちづくり推進

「竹灯り作り」参加者募集のお知らせ 

日時は、１１月１１日（土）10：00 ～ 14：30 です。往復はがきまたはインターネットでご応募ください。 

（10 月 2５日（水）必着）。詳細は、組回覧か、センターのチラシをご覧ください♪ 

農芸祭の一般公開のご案内 

自動通話録音警告機の購入費補助金制度をご存じですか？ 

本市では、令和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止するため、満６５歳以上の

方を対象として、固定電話機に外付けする「自動通話録音警告機」の購入費の一部を補助する制度を設けました。 

自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録音することを伝える警

告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。 

 (公社)三重県防犯協会連合会の設置者アンケートで、機器の設置により不審電話等がなくなった、または減少

した、また、設置者の９０％が詐欺等の被害防止に有効という回答結果が出ておりますので、ぜひ制度の活用を

ご検討ください。 

■補助金の額   購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申請期間    ６月１日（木）から令和６年１月３１日（水）まで 

■補助金の申請先 市民・消費生活相談室（四日市市役所１階）※郵送可 

         ※お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。 

■詳しい制度についてはこちら  ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ 

 

■事務担当 市民・消費生活相談室（☎ 354-8147） 

新型コロナウイルス感染症について 

10 月 1 日（日）以降、新型コロナウイルス感染症についての対応が一部変更となります。 

詳しくは、市ホームページをご確認ください。 

発熱等の症状が出た場合について（令和 5 年 10 月 1 日以降も継続） 

まずは、かかりつけ医等の身近な医療機関に、電話でご相談ください。 

かかりつけ医を持たない場合や、相談先に迷う場合等は、受診・相談センターへご相談ください。 

★受診・相談センター ☎ 352-0594  24 時間対応（土曜日・日曜日・祝日も含む） 

 ※電話相談が難しい場合は、ＦＡＸにてご相談ください。 ＦＡＸ 06-6948-7002 

問合せ 保健予防課 ☎ 352-0595 


