
 

 

 

 

        河原田地区ホームページアドレス http://www5.cty-net.ne.jp/~kawarada/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日も元気で“イキイキ教室” 

 

いつまでも自分の足で歩き、日常生活が楽しく 

過ごせるように、お友達と共に集いましょう！ 
★日時：9 月 5 日（月） 10：00～11：30（時短の場合有） 

★対象：おおむね 65 歳以上の市民の方  

★場所：河原田地区市民センター2 階 ホール  

★持ち物：マスク・水筒・タオル等 ★参加費：無料 

★申込み：不要 ★内容：介護予防の運動 

※マスク着用・手指の消毒・検温にご協力ください。 

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。新型コロナウィルス感

染拡大防止のため、中止になる場合があります。不明な点はお

問合せください。  

問合せ：高齢福祉課 ☎ 354-8170 

主 催：四日市市ヘルスリーダーの会 

～私たちも子育て応援しています～ 

“すくすくサロン”開催のご案内♪ 
 

日 時 9 月２1 日（水）10：00～ 

場 所 河原田地区市民センター ２階ホール 

内容、持ち物、参加費等は下記の 

LINE アカウントまでお問合せください。 

みなさんの参加をお待ちしています！！ 

主催・問合せ すくすくサロンボランティアの会   

坂本 ☎ 090-4154-9382 

LINE アカウント すくすくサロン 

kawarada@gwq8280m 

   お友達申請受付中です！！ 

～ささえ愛のまち 河原田～ 

か わ ら だ 
令和 4 年 8 月２０日  NO. １０ 

 河原田地区市民センター 

   ３４５－５０２０ FAX ３４６－８０２０   

「童謡を歌う会」９月は９日（金）１０時から、河原田地区市民センター２階ホールで行います！

コロナウイルス感染状況により中止することがあります。       

    マスク着用、体温測定、アルコール消毒等、感染対策の上、お越しください！ 

９月の各地区カフェのご案内 

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、下記のカフェは９月はお休みとなります。 

〇南河原田町・川尻町『おしゃべりカフェ』    〇大治田『楽しみ広場３日会』 

〇貝塚町『カフェサロン』 

裏面も 

ご覧ください 

ＮＥＷスポーツを体験してみませんか？  
～誰もが「いつでも・どこでも・いつまでも」 

気軽に楽しめるスポーツです♪～ 

競技内容 ボッチャ、ＳＳピンポン、ガラッキー   

日時 ９月１９日（月・祝） 9：00～12：00 

対象 河原田地区在住の小学校４年生以上の方  定員 ３０名（先着順。定員になり次第、締め切ります） 

場所 河原田小学校 体育館      持ち物 体育館シューズ、飲み物、タオル、マスク等 

※マスク着用、手指の消毒、検温にご協力ください。発熱や風邪の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

 コロナの感染状況によっては、中止の場合もありますので、ご了承ください。 

主催 四日市市スポーツ推進委員協議会 

 

受付開始：８月２６日（金）8：30～ 

申込み・問合せ：河原田地区市民センター 

       ☎ ３４５－５０２０ 

人権擁護委員による特設相談を行います  問合せ 四日市市人権センター ☎ 354-8609 

セクハラやパワハラ、家庭内暴力、体罰やいじめ、インターネットでの誹謗中傷、 

差別などでお困りやお悩みの方、お気軽にお越しください。 

★日時：9 月８日（木） 10：00～1５：０0 

★場所：人権プラザ天白（日永２丁目５−１５）、人権プラザ赤堀（赤堀３丁目１−２１）、 

人権プラザ神前（寺方町２２８１）、人権プラザ小牧（市場町１０４１−２４）   

今日も元気で“イキイキ教室” 



9 月のあそぼう会は 14 日（水）28 日（水）に行います。 

14 日は親子リトミックがあります。１０時～１１時３０分 

※入口付近に消毒用アルコールを設置しています。必ず手指の 

消毒をお願いします。体調の悪い方は参加をご遠慮ください。   

☆令和 5 年度入園願書の受付は 9 月 7 日～30 日の予定となっています☆ 

          河原田保育園   

コンビニ交付サービスの一時停止について 

メンテナンス作業のため、すべての証明書のコンビニ交付サービス業務を一時停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時：９月１３日（火）終日  

問合せ先 四日市市マイナンバーカードサービスセンター ☎ 340-8371  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそぼう会のおしらせ 

☎３４５－５０６７ 

 
◎河原田地区市民センター前 

1 日（木）13:40～14:20 

◎川尻町公民館前 

2２日（木）13:20～13:50 

 

マイナンバーカード出張申請サポートのご案内 
サポート内容 ◎マイナンバーカード交付申請書の記入や、インターネットでの申請のお手伝い ◎交付申請用の顔写

真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し ◎その他相談・案内 など 

 

イオンタウン四日市泊 

10 時～18 時 

9 月 ⇒２階グリーンスペース 

(フードコート付近) 

10・11 月⇒１階中央イベント広場 

 

9 月 17 日(土)・18 日(日)・19 日（月・祝） 

10 月 15 日(土)・16 日(日)・29 日（土）・30 日（日） 

11 月 12 日(土)・13 日(日)・23 日(水・祝)・26 日(土)・

27 日（日） 

四日市自動車学校、イオンモール四日市北、アピタ四日市店、市民窓口サービスセンター前（近鉄四日市駅高架下）、イオン

四日市尾平店でも実施しています。各施設の実施日・時間については、広報よっかいち ８月下旬号をご覧ください。 

お問合せ 四日市市マイナンバーカードサービスセンター ☎ 340-8371 

 

         

 

読書に関するエッセーを募集します 
あなたが今まで読んだ本の中で感じたこと、印象に残ったことをエッセー(随筆)にしてください。 

★対 象：市内に在住または通勤、通学する小学生以上の人  

★テ ー マ：「あの本のこの人に会いたい！」または、読書法や読書論について  

★規 定：400 字詰め原稿用紙またはワード等（1 列 20 文字×20 列）を使用し、 

本文 3 枚と表紙 1 枚で未発表のもの(一人 1 編)に限る  

★申 込：10 月１９日(必着)までに、作品表紙に所定の応募票を添えて、郵送かＥメールで、または直接、 

〒510-0821 久保田一丁目 2-42 四日市市立図書館へ  

※募集要項は、市立図書館で配布するほか、ホームページから入手できます。 

★問合せ先：四日市市立図書館（☎ 352-5108、Fax：352-9897、月曜日、第２・４火曜日休館  

Mail：tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp、HP：https://www.yokkaichi-lib.jp/） 

新型コロナ感染拡大防止のため、今年の敬老会は行わず、対象者の方に記念品を順次配布させ

ていただきます。ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

問合せ 河原田地区まちづくり推進協議会事務局  ☎ ３４５－００５８ 

河原田地区社会福祉協議会からのお知らせ 

 

参加賞 

あります！ 

 

mailto:tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp

