
四日市市
ファミリー・サポート・センター

電話受付日時
火～土曜日　8：30～19：30

(日・月・祝・年末年始 休み)

ＮＰＯ法人  体験ひろば☆こどもスペース四日市内
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 TEL&FAX　０５９ー３２３－００２３

 e-mail：famisupp@m5.cty-net.ne.jp

 http://www5.cty-net.ne.jp/~famisupp/ 
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バス停　聖母の家前

バス停　南部丘陵公園南

最寄りのバス停　三重交通三重団地笹川線 笹川テニス場行き

聖母の家前または、南部丘陵公園南より徒歩５分

最寄り駅　　四日市あすなろう鉄道 八王子線 西日野駅より2.9km

　　　　　　四日市あすなろう鉄道 内部線 泊駅から2.8km

　　　　　 　お車でお越しの方

近鉄四日市駅から6.6キロ、所要時間概ね15分。駐車場あります。

〒
波木郵便局

　◆通常の利用
　　7時～19時　   　800円/1時間
　　上記以外の時間　900円/1時間
　　＊日・祝・年末年始も同様です

◆援助前日の19時以降の依頼(緊急扱い)

　病後児や病児の援助

　7時～19時　　   　　1,100円/1時間

　上記以外の時間　　　1,300円/1時間

　日・祝・年末年始　　1,300円/1時間

◆宿　泊　22時～翌日6時 5,500円/1日

② 事前打ち合わせ

① センターから援助会員を紹介し、事前打ち
　 合わせの日程を調整します。

② 依頼会員・援助会員・アドバイザーで援助
　 してほしい内容についてよく話し合います。
   お子さんとの顔合わせも行います。

依頼会員、援助会員双方の意思を確認し、
成立すれば援助開始となります。

① 入会

(四日市市に在住または通勤通学していて、小学生以下の
お子さんのいる人。子育てのサポートをしてほしい人）

登録会(※)もしくはセンターで入会の手続きをします。

依頼会員講習会を受講してください。

※依頼会員講習会と登録会は年４回行います。センターで入会

　手続きをした場合は、別途講習会を受講してください。

依頼会員

援助会員 (四日市市在住で子育てのサポートをしたい人)

援助会員講習会受講後、入会手続きをします。講習会は

年に２回開催します。(1年のうちに修了してください） ③ 援助開始
依頼したい日程が決まりまし
たら、センターにご連絡くだ
さい。援助会員に打診します。

＊アドバイザーが
　立ち会います

《多子世帯等への補助制度》

●補助の金額：利用料×1/2 

詳しくはこちら

市ホームページ

●補助対象者：多子世帯、多胎児

　世帯、ひとり親世帯、生活保護

　受給世帯、市町村民税非課税世帯

※詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、こども 

　未来課(059‐354‐8069)へお問い合わせください。

利用時間と報酬額
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 四日市市ファミリー・サポート・センターは、四日市市こども未来部

こども未来課が設置し、NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市が

運営する「公設民営」で進められている子育て支援事業です。

あなたも参加しませんか。
四日市市ファミリー・サポート・センター主催の講習会では、活動で大切にしている理念や、
子育てに役立つ知識が幅広く学べます。ぜひ受講してください。 　詳しくは中面へ

　ファミリー・サポート・センターは、子育てを助けてほしい人（依頼会員）と子育ての

お手伝いをしたい人（援助会員）が会員になって助け合う組織です。

　ファミリー・サポート・センターは、市民が市民の子育てを支え、こどもの育ちを見守

る地域づくりにつながる活動です。

ファミサポの活動 ご存じですか？ファミサポの活動 ご存じですか？

　下に双子が誕生したのを機に、長女の朝の保育園への送りをお願

いしています。最初は大泣きするのではと不安でしたが、優しい援

助会員さん達のおかげで笑顔で登園できています。車内でのおしゃ

べりも楽しいようで、良い刺激になっています。(植松 奈々さん)

車に乗る前に…

今回取材したのは、朝みおりさんを迎えに行き保育園に送る

援助です。ほぼ毎日の依頼なので3人の援助会員がシフトを

組んで援助しています。会員の皆さんに、活動で感じている

ことをお伺いしました。

こどもがいろいろな大人と

出会うチャンス！

こどもがいろいろな大人と

出会うチャンス！

援助会員

　今日はどんなお話を

聞かせてくれるかな？

といつも楽しみにお迎

えに向かいます。登園

したくない日などは、

もっと上手く声を掛け

られたら笑顔で登園で

きたかな？と振り返る

事もありますが、これからもみおりちゃんの

気持ちに寄り添いながら援助させてもらいた

いと思います。(千馬 恵美さん)

　少しでもお母さんの力になれたらと思っ

て活動を続けています。

　みおりちゃんはアンパンマン・ピンク色・

フリフリの服・チョコレートが大好き。車

の中でいろいろお話をしてくれて毎日元気

に通っています。また双子のお子さんの成長

も見られてうれしいです。(後藤 紀子さん)

依頼会員

　車の送迎は今回が初めて。知らない人の車

に乗ることも不安だと思い、慣れてくれるか心

配でした。初めはみおりちゃんも緊張していま

したが、お母さんと励ましたり、ぬいぐるみ

など用意して不安を和らげることで車に乗っ

てくれて、楽しく保育園に通っています。

                          (市岡 春菜さん)

お迎えの様子

どの援助会員さんも、依頼会員さんとお子さんが安心できるように心くばり

され、お子さんとの交流を楽しんでおられました。お子さんも毎日の車中で

のおしゃべりを楽しんでいるようでした。

こどもにとってファミサポが地域の大人と出会うチャンスであると感じました。

＊援助会員になって協力！

　より多くの方にファミリー・サポート活動を

知っていただくため、広報誌「ぽわんぽわん」

を置いて周知にご協力いただける、四日市市内

の商店や企業などを探しています。

　ご協力いただける際には、センターまでご連

絡ください。

＊ファミリー・サポート・センターの

　広報誌を置いて協力！

　依頼に対して援助会員が不足している状況

が続いています。

　空いた時間に地域の子育てに参加して、地

域社会と関わりませんか？

　こどもの育ちを見守り、一緒に活動してく

ださる方を募集しています。

できるところからはじめてみようファミサポ活動！


