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 四日市市ファミリー・サポート・センターは、四日市市こども未来部

こども未来課が設置し、NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市が

運営する「公設民営」で進められている子育て支援事業です。

 子育てを助けてほしい人(依頼会員)と子育てのお手伝いをしたい人(援

助会員)が会員になって、相互の信頼と了解のもとに助け合う組織です。

国の施策として行われています。
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13：15～15：15

四日市市
ファミリー・サポート・センター

電話受付日時
火～土曜日　8：30～19：30

(日・月・祝 休み)

ＮＰＯ法人  体験ひろば☆こどもスペース四日市内

 〒５１０－０９６１ 

 三重県四日市市波木町２０４０－２

 TEL&FAX　０５９ー３２３－００２３

 e-mail：famisupp@m5.cty-net.ne.jp

 http://www5.cty-net.ne.jp/~famisupp/ 

医療センターへ
ミルクロード

南部丘陵公園
　　南ゾーン

笹川胃腸科内科

美容院

豆腐料理店
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聖母の家学園

チャペルのある建物

焼肉店

バス停　聖母の家前

バス停　南部丘陵公園南

最寄りのバス停　三重交通三重団地笹川線 笹川テニス場行き

聖母の家前または、南部丘陵公園南より徒歩５分

最寄り駅　　四日市あすなろう鉄道 八王子線 西日野駅より2.9km

　　　　　　四日市あすなろう鉄道 内部線 泊駅から2.8km

　　　　　 　お車でお越しの方

近鉄四日市駅から6.6キロ、所要時間概ね15分。駐車場あります。

〒
波木郵便局

　◆通常の利用
　　７時～１９時　　800円/1時間
　　上記以外の時間　900円/1時間
　　＊日・祝・年末年始も同様です

◆援助前日の１９時以降の依頼(緊急扱い)

　病後児や病児の援助

　７時～１９時　　　　1,100円/1時間

　上記以外の時間　　　1,300円/1時間

　日・祝・年末年始　　1,300円/1時間

◆宿　泊　22時～翌日6時 5,500円/1日

② 事前打ち合わせ

① センターから援助会員を紹介し、事前打ち
　 合わせの日程を調整します。

② 依頼会員・援助会員・アドバイザーで援助
　 してほしい内容についてよく話し合います。
   お子さんとの顔合わせも行います。

依頼会員、援助会員双方の意思を確認し、
成立すれば援助開始となります。

① 入会

(四日市市に在住または通勤通学していて、小学生以下の
お子さんのいる人。子育てのサポートをしてほしい人）

登録会(※)もしくはセンターで入会の手続きをします。

依頼会員講習会を受講してください。

※依頼会員講習会と登録会は年４回行います。センターで入会

　手続きをした場合は、別途講習会を受講してください。

依頼会員

援助会員 (四日市市在住で子育てのサポートをしたい人)

援助会員講習会受講後、入会手続きをします。講習会は

年に２回開催します。(1年のうちに修了してください） ③ 援助開始
依頼したい日程が決まりまし
たら、センターにご連絡くだ
さい。援助会員に打診します。

四日市市三浜文化会館

塩
浜
街
道

国
道
２
３
号
線

至名古屋

P

PP

近
鉄
名
古
屋
線

ファミリー・サポート活動の流れ
四日市市ファミリー・サポート・センター　アドバイザー

＊アドバイザーが
　立ち会います

《多子世帯等への補助制度》

●補助の金額：利用料×1/2 

詳しくはこちら

市ホームページ

●補助対象者：多子世帯、多胎児

　世帯、ひとり親世帯、生活保護

　受給世帯、市町村民税非課税世帯

※詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、こども 

　未来課(059‐354‐8069)へお問い合わせください。
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利用時間と報酬額

2月4日(日)
10時～12時半

2月4日(日)
13時15分～15時15分
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小児看護

発達障害について
～その子どもとの接し方～

援助活動を円滑に進めるために
講習のまとめ
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2024年度 第1回新規援助会員講習会のお知らせ
　四日市市ファミリー・サポート・センターの講習会を下記の日程で行います。四日市市民ならどなたで

も受講できます。いずれの講座も子どもの成長を知る上で重要な内容になっています。

　ファミサポという地域の“子育て”を通して社会に関わることは、社会貢献になるばかりでなく、あなた

自身にやりがいや充実感をもたらすチャンスにもなります。

子どものあそび

援助活動を円滑に進めるために

講習のまとめ

子どもの心に寄り添う

管理栄養士　馬場啓子さん

6/1(土)

6/8(土)

6/9(日)

6/16(日)

6/23(日)

三重大学　教育学部　幼児教育講座

富田昌平教授

桜花台こどもクリニック　水谷健一院長

日本赤十字三重県支部　青木恵津子さん

四日市市ファミリー・サポート・センター

アドバイザー

公立大学法人 三重県立看護大学 小児看護学

宮﨑つた子教授
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子どもの安全と事故・救急法

小児看護

ＮＰＯ法人体験ひろば☆こどもスペース四日市

理事長　上田真紀子

相互援助活動の趣旨と

　　四日市市の子育て支援

特別支援教育士　杉本恵里子講師

子どもの心と身体の発達

講　　　師 内　　 容日にち 時　間

 9：50～11：00

11：00～12：30

10：00～12：30

12：45～14：45

10：00～12：00

12：45～15：15

6/1(土)

6/16(日)

6/23(日)

発達障害について

～その子どもとの接し方～

会場：四日市市なやプラザ

※テキスト代　２，０００円

※受講希望者多数の場合は、全講座受講できる人を優先します。

※定員　３０名　

※申込締切　５月２５日(土)

☆　保育あり(無料　先着１０名)　 対象 満６か月～

　＊事前にお申し込みください
◇No.６、No.８は援助会員のフォローアップ講座に　

　なっていますので、ぜひ受講してください。　

センターにTELにてお申し込みください

◆お申し込み◆

TEL ０５９-３２３-００２３

子どもの栄養と食生活

東海大学　児童教育学部　児童教育学科

小池はるか准教授

10：00～12：00

子どもの病気

6/9(日)

基礎講座　「子どもの権利」
ＮＰＯ法人体験ひろば☆こどもスペース四日市

理事　水谷孝子

6/1(土) 13：15～16：15

6/8(土) 13：15～15：45

10：00～12：30

13：15～15：45
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四日市市ファミリー・サポート・センターの現状

濃い色の地域は、依頼に対し援助会員が特に足りない

地域です。周辺地域の方を含め空いている時間を活用

してお手伝いしていただけませんか。

援助の内容・件数　　　2023/4/1～2024/2/29　

保育所・幼稚園の送迎    　　　　　　 　    　 ５２８

保育所・幼稚園の送迎に伴う預かり 　  　　    　８２

保育所等施設入所前の援助　　　　　　　 　　　　０

保育所・幼稚園の帰宅後の援助                         １７ 

学童の小学校への送り　  　　　　　  　　 　        ０

学童の放課後の援助�　　 　　　　　　 　          １３

学童保育への送迎�　　 　　　　  　　            １０１

学童保育への送迎に伴う預かり �　　　            　  １

保育所・学校などの休みの時の援助         　　    １４

障がい児の援助　　　　　　　　　　 　　　　　９２

保護者の用事等の場合の援助　　　　　 　      　４５

習い事への送迎�  　　　　  　    　                ２６５

妊娠・出産前後の他の子どもの援助          　   　３１

病児保育施設自宅間の送迎                                       0 

緊急時の預かりなど　　             　　　          　   4

宿泊を伴う援助　　　　　　　　　　　　　　 　　０

合計                            　　　　  　　　　 １１９３

会員数

(人)

依頼会員

援助会員

両方会員

合　　計
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